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因為疫情原故，我們失去了很多自由的空間，生活方

面亦受到影響，甚至有時心情也會很惡劣，所以應當來到

天父面前，支取力量和安慰。

今次要介紹《天父必看顧你》這首詩歌給大家。作者

是 Stillman Martin，他在哈佛大學畢業不久，就被按立

成為浸信會的教會牧師。

1904年某天，他應邀到紐約一間神學院負責講座，

而第二天主日則要到鄰近的教會講道。就在星期日那天早

上，Martin 牧師發現他的太太 Civilla Martin 突然病

倒，而且病得很嚴重；他心裡有點焦慮和不安，所以打算

去電教會，告之因為太太重病，不能過來講道。當他正拿

起電話之際，九歲的兒子就對他說：「爸爸，難道你不相

信，當你不在家的時候，我們的天父仍會看顧媽媽嗎？」

Martin 牧師聽了這句說話之後，很是感動，於是就出去

講道了。

當Martin牧師回到家裡的時候，兒子就拿了一張紙

給他，原來是他太太寫的一篇詩詞，描述神怎樣看顧她，

怎樣加能力給她的感受；牧師看後，便走到鋼琴旁邊，很

快就譜出曲調，那就是這首由Martin夫妻合作而成的詩歌

《天父必看顧你》。

是的，在任何時間天父都知道你我的需要，所以在我

們聆聽這首詩歌的時候，當以禱告的心情來領受、神帶給

我們的鼓勵和安慰。 B
請上號角網站www.heraldmonthly.ca欣賞本文影視版及

聆聽版。

各國趕快研製疫苗
最近，大家都不斷提及疫苗的需要，因為至今尚未找到醫療新

型冠狀病毒肺炎（Covid-19）的方法，無論是美國、加拿大、英

國、法國、德國，甚至中國都希望趕快研無論是美國、加拿大、

英國、法國、德國，甚至中國都希望趕出疫苗（vaccine）。最

近看CNN一個報導說，英國牛津大學一位教授 Dr. Adrian Hill，

展望今年的9月可以研製成功，如果是這樣就太好了！

疫苗就是本身的菌
我以前也是醫生，不妨跟大家講解一下疫苗的原則，其

實是很簡單的。做母親的可能會記得，每兩個月、四個月、六

個月帶著嬰兒，去家庭醫生診所接種各種疫苗，原來接種的疫

苗其實就是本身的菌，他們在化驗室裡把那個菌減弱，稱之為

attenuatedvirus，抗原（antigen）。接種疫苗入體內之後，就

可讓你身體的免疫系統製造出大量抗體素（antibodies），專門

用以針對這個病毒。那麼，下一次當你受到大量病毒侵襲的時

候，抗體素立即就會擋著它。

接受耶穌永恆保障
原來《聖經•希伯來書》2章14至15節也說過：「兒女既同

有血肉之體，他（主耶穌）也照樣親自成了血肉之體，特要藉著

死，敗壞那掌死權的，就是魔鬼，並要釋放那些一生因怕死而為

奴僕的人。」為何耶穌是神的兒子竟要成為人？為何祂要釘在十

字架上死去？祂為何不用其他方法去完成這些事呢？原來這就是

「以子之矛攻子之盾，以其人之道還治其人之身」的道理。

耶穌為我們死，祂是無罪的生命；祂死後三天又復活，是勝

過死亡的生命，是永恆的生命，因而成為我們最大的保障、最大

的疫苗。耶穌的生命就像一服最佳的疫苗。當你接受祂注射入你

的生命裡面，到死亡臨近時，你就不會害怕死亡了！這個才是我

們最大、最永恆的保障！B
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《天父必看顧你》
1. 任遭何事不要驚怕，天父必看顧你； 

    必將你藏祂恩翅下，天父必看顧你。

2. 有時勞苦，心中失望，天父必看顧你；

    危險臨到，無處躲藏，天父必看顧你。

3. 凡你所需祂必供應，天父必看顧你； 

    凡你所求祂必垂聽，天父必看顧你。

4. 無論你遇何種試煉，天父必看顧你； 

    軟弱疲倦靠祂胸前，天父必看顧你。

副歌：天父必看顧你，時時看顧，

          處處看顧，祂必要看顧你，

          天父必看顧你。
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親近神需要的條件
相信大家最近經常都被提醒，要用洗手液洗手最

少20秒。

在意大利西斯汀教堂（Sistine Chapel）有一幅

名畫，就是米開蘭基羅（Michelangelo）所畫的《創

造亞當》（The creation of Adam）， 描繪上帝用

手指尖來接觸祂所創造的亞當；但現在有人用這幅畫

來搞作，變成上帝也戴上口罩和手套。你認為會不會

這樣呢？肯定不會。上帝是聖潔的，是百毒不侵的，

祂不怕人污穢有罪，祂樂意親近罪人；反而人自己需

要戴上口罩和手套， 為的是不要將細菌傳給別人。

究竟親近上帝需要甚麼條件呢？《聖經•詩

篇》24篇3至4節說：「誰能登耶和華的山？誰能站在

祂的聖所?就是手潔心清，不向虛妄，起誓不懷詭詐

的人。」此刻，或許你已經把手洗得很乾淨，但裡

面可能仍是污穢不堪，我們的心是否真的那麼清？

所以《聖經•詩篇》139篇23至24節提醒我們：「神

啊，求你鑒察我，知道我的心思，試煉我，知道我的

意念，看在我裡面有甚麼惡行沒有，引導我走永生的

道路。」

清潔的心正直的靈
藉著今次的疫情，我們不妨花多點時間去反省， 

看看內裡有甚麼要潔淨的，正如舊約一位詩人大衛的

祈禱一樣：「神啊，求你為我造清潔的心，使我裡面

重新有正直的靈。」（詩篇51篇10節）耶穌在世上何

止替人洗手，祂還替門徒洗腳呢！在最後晚餐的時

候，祂跪下來，以服侍的態度，很謙卑地替每一個門

徒洗腳，此舉還帶著潔淨的意思。因為只有上帝能

夠潔淨，赦免我們一切的罪。現在再來看《聖經•詩

篇》24篇5節：「他必蒙耶和華賜福，又蒙救他的神

使他成義。」但願你不單是手潔，也因耶穌基督的寶

血潔淨你的裡面，得以心清， 並蒙神的賜福。

也讓神拯救你，成為一個義人。B

應該顧惜牲畜的命
家中養了很多寵物—四隻貓、兩隻狗，可以想

像是多麼忙碌!家中的兩隻狗在疫情下，明顯是比人更

加開心，因為現在我有時間給牠們。不過，我們對動物

好一點是應該的。《聖經•箴言》12章10節說：｢義人

顧惜他牲畜的命；惡人的憐憫也是殘忍。｣這疫情提醒

我們要環保，對於生態，對於上帝所創造的動物、植

物、生物，都要更多地善待。

空污地球變得清新
疫情下，看到很多新聞圖片，包括孔雀在街上

走；在意大利威尼斯的運河上，沒有Gondola（貢多拉

船）在划，水沉澱清澈了，還看見魚兒游來游去，甚至

也有海豚在游。非洲Safari的獅子成群走出來，睡在路

邊。這個原本是空污霧霾的地球，突然間空氣清新了很

多！原來每年因環境污染而死亡的人數竟高達700萬。

西方歐美國家喜歡把污染問題，推到發展中的國家去，

令許多河流、空氣、大地受到污染，似乎覺得不關自己

的事。現在該知道這都與我們有關，因為人人都應該愛

惜這個地球。

尊重生態歸回創造
《聖經•羅馬書》8章22至25節說：｢我們知道一

切受造之物一同歎息、勞苦，直到如今。不但如此，就

是我們這有聖靈初結果子的，也是自己心裡歎息，等候

得著兒子的名分，乃是我們的身體得贖。我們得救是在

乎盼望；只是所見的盼望不是盼望，誰還盼望他所見的

呢？但我們若盼望那所不見的， 就必忍耐等候。｣

《聖經•以賽亞書》30章15節說：｢主耶和華以色

列的聖者曾如此說：你們得救在乎歸回安息；你們得力

在乎平靜安穩， 你們竟自不肯。｣

這個疫情令到世界像是停頓了，但卻讓空氣清

新了，大地乾淨了！其實就是要我們好好反思，要

尊重生態，要歸回創造萬物主，讓我們保養好這個

地球。B
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奇異恩典 安慰心靈
最近，很多人在互聯網上轉發很多很好聽的音樂

節目，例如大家很熟悉、最受歡迎的一位盲人男高音

Andrea Bocelli，他在意大利米蘭的一個大教堂，以風

琴伴奏，唱出多首名曲，如 Ave Maria；但壓軸好戲是

他走出教堂，在空無一人的廣場上，唱出一首世界知名

的歌《奇異恩典》（Amazing Grace），安慰了很多人

的心靈。

使徒保羅在《聖經•腓立比書》2章1至2節

說：｢所以，在基督裡若有甚麼勸勉，愛心有甚麼安

慰，聖靈有甚麼交通，心中有甚麼慈悲憐憫，你們就要

意念相同，愛心相同，有一樣的心思，有一樣的意念，

使我的喜樂可以滿足。｣還叫｢各人不要單顧自己的事，

也要顧別人的事。你們當以基督耶穌的心為心。｣（4至

5節）基督耶穌的心是安慰人的心、是服侍人的心、謙

卑的心。所以我們都要用真心，用安慰、欣賞、鼓勵、

盼望的信息，彼此建立造就。

陽台唱歌 彈奏樂器
新聞所見，有很多歐洲國家的人，為向醫護人

員表示感激和鼓勵，走出陽台唱歌、彈奏樂器，甚至

跳舞，或在街頭排列拍掌；也有一些大型的交響樂

團，例如 New York Philharmonic Orchestra，他們用

Composite（混音）的方法，每個人用自己的樂器，拉

大提琴、小提琴、吹喇叭、打鼓……最後在畫面出現整

個交響樂團，也就是這樣把好些反映基督教文化與價值

的名曲奏出來，十分振奮人心。

喜樂的心 乃是良藥
《聖經•箴言》17章22節說：｢喜樂的心乃是良藥；

憂傷的靈使骨枯乾。｣我希望大家在這段日子，多聽一

些好的健康音樂。最後，我看見芝加哥一批蒙古裔的音

樂團，用他們傳統的馬頭琴，同樣以混音的方法彈奏

《奇異恩典》（Amazing Grace）。我們在這段日子裡，

真需要藉著音樂，多點經歷上帝的恩典和平安！B
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99歲退伍軍人的善行
這個疫情影響了很多安老院、護老院，當中都有

不少病人因此死亡或染病。所以，我們更加要付出更多

的禱告，為這些護老院內的長輩、老人家和醫護人員多

多祈禱。

前些時，我看到一則十分有趣的新聞—在英國

有一位99歲的退伍軍人，Captain Tom Moore，曾參與

英國軍隊派出的多個戰事，也沒有陣亡。此刻，他竟然

拿著他的walker（助行架），在自己宿舍前門，一段很

小的草地上，就這樣走來走去。原來，他希望來回100

次，藉以喚起善心人士，捐助少許金錢，哪怕只有幾千

英鎊也好；然後把籌募到的款項送給醫院，用以購買儀

器和設備，幫助減輕疫情。

殊不知這個新聞一出，竟然整個英國都為

NHS（National Health Services）政府設立的各種醫

療服務籌款，共得2000萬英鎊，甚至英國輿論還提議封

Captain Tom Moore為爵士。

直到你們髮白神仍懷搋
我想起《聖經•以賽亞書》46章4節的一句話，也

是上帝給我們的應許：｢直到你們年老，我仍這樣；直

到你們髮白，我仍懷搋。我已造作，也必保抱；我必懷

抱，也必拯救。｣我覺得有一個中文新譯本的白話翻譯

更好：耶和華說：｢你們一出生，我就照顧你們；一出

母胎，我就呵護你們；即使你們年老髮白的時候，我

仍然一如既往地扶持你們。我造了你們，必照顧你們，

扶持你們，拯救你們。｣而且《聖經》還告訴我們，｢祂

用美物使你所願的得以知足，以致你如鷹返老還童。｣

另外，《聖經•以賽亞書》40章29至31節：｢疲乏的，

祂賜能力；軟弱的，祂加力量。就是少年人也要疲乏困

倦；強壯的也必全然跌倒。但那等候耶和華的必從新得

力。他們必如鷹展翅上騰；他們奔跑卻不困倦，行走卻

不疲乏。｣

所以，如果你是長者的話，不要灰心，不要喪

志，不要以為自己沒希望。我會為你們祈禱，也為護老

院中的護士和員工祈禱，求神賜你們平安，祝願長者都

如鷹返老還童，如鷹展翅上騰。B
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克服疫境 定心靈 請上號角網站www.heraldmonthly.ca欣賞本文影視版及聆聽版

吳克定牧師



抗疫在家的日子
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劉龔恕 (Esther Lau)

愛的表達 樂意服侍
如所周知，通常愛的表達有五個方

式：一、身體親密接觸；二、優質時間共

處；三、鼓勵讚賞；四、饋送禮物；五、

謙誠服侍。每個人坦承自省，都不難知道

自己喜歡接受那種方式的愛心關懷，同時

又知道自己擅於那種方式的表達。

我從小便喜歡服侍人，為別人服務。

六、七歲時，我曾為全家十多人的皮鞋擦

得光亮而沾沾自喜；凡有客人來家住宿，

我都愛為他們預備早餐，看到他們吃得心

滿意足，我就無比快樂。後來有了家庭，

為丈夫、兒女從早忙到晚，打掃清潔、煮

食備餐，從不覺得疲累；就算在中信中心

工作的20年裡，我總是愛為同工、義工、

新移民下廚，讓他們得享飽餐美食，自己

就樂在其中。

自製糕點 送予學生
最近，因為新冠肺炎疫情，各人都

要留守在家。我跟七、八年級的主日學學

生，都只能在zoom見面，每次關懷問一

句：“how are you？”他們都是有神無

氣地回答：”fine”或”ok”，突然之

間，我的老性情又來了！我要用行動來表

示對他們的關心，我決定在這疫情被迫隔

離期間，要把自製的糕點，送到每個主日

學生（總共有20個學生）的

家中。

如此一來，我馬上開始行

動，首先定下要做的食物：蛋

撻、雞批、合桃撻、鳳梨酥、

叉燒包、菜肉包、豆沙包、烤

花生、牛肉丸、檸檬鴨、素鴨。

跟著就去買材料：雞蛋、牛油、

麵粉、酵母、菠蘿、糖、豬肉、鴨、紅

豆……走到超市，才發現貨架是空空的，

酵母根本就無處可尋（後來朋友給了我一

小瓶，可惜已過期七年），麵粉也斷貨，

好不容易才買齊了食材，可以開工。

服務名單 越來越長
後來想到，既然為主日學生預備美

食，何不也為其他人做一些呢？例如：

獨居的長者、寡居的姊妹、讚美操的同

工、患病的朋友、剛接受手術的牧師、教

會的傳道人，還有以前在中信相識的移

民……要服務的名單越來越長，肯定不愁

清閒了。

首先，我要做好一星期的計劃，那

天出去買材料，那天做準備功夫，包括焗

叉燒、煮豆沙、切菠蘿，那天做包點，那

天焗餅。一批食物做好之後，就要逐一分

配，並且進行送遞工作。不擅長駕駛的

我，先按著地址查 google map，計劃好

路線，心中默默禱告求主保守帶領，然後

出發……所以每次成功送遞，安全回家，

我都無限感恩，雖然有點疲累，但心中的

喜悅是難以形容的；尤其收到兩、三位學

生家長，在電郵或電話的回應和道謝，更

加叫我喜出望外。藉此也給了我機會跟他

們交談聯絡，增進彼此的感情和關係，何

樂而不為？

女兒仿效 贈餅睦鄰
我將近期這個服事跟身在滿地可的女

兒分享，她非常認同。昨天在視頻上告訴

我：「媽，我也學妳一樣，我和孩子們做

了曲奇餅，一袋一袋地掛在鄰居門外。」

啊！感謝神，我的兒孫都學會了—與其

消極哀嘆抱怨，不如積極用行動關懷。B

一家之煮
    美食傳愛

一起創作
我家小孩特別愛創作，給他們一張手工紙、一盒顏色筆、一套簡單文具，甚至一些循環再用的物

料，便可以令他們安靜地坐上好一段時間，畫畫、做手工、剪貼、自製小書等，不亦樂乎！之後，我

們把孩子喜歡的畫作，貼在他們睡房門外和牆上，即時增添生氣；另外，我們又會挑些精選佳作貼在

大廳的窗，屋外也看得到，相信這些展示童真的作品，也會受鄰居歡迎。

一起行善
•送小蛋糕
我和孩子一起做了些小蛋糕和麵包，完成之後，他們都十分願意與其他人分享。想起附近有一家

新搬來的鄰居，我們便把6個小蛋糕放入小盒子內，連同了一張字條和我的電話號碼，放在這家人的門

前，按了門鈴便離開。過了兩天，鄰居小孩子的媽媽送來一包餅乾和字條，多謝我們送的小蛋糕，她

也留下聯絡電話，就這樣我們彼此開始來往。有一次我們嘗試用視頻在網上見面，互相認識，希望日

後有更多機會，與他們分享我們的信仰和生活見證。

•愛心咭+菠蘿包
知道我家後院對著的鄰居太太是一名護士，在西乃山醫院（Mount 

Sinai Hospital）的加護病房工作。大兒子寫了一張愛心咭，告訴她我們

會為她祈禱，連同新鮮出爐的菠蘿包一併送上。後來，他們表示十分享受

那些自製的港式菠蘿包，也得到很大的鼓勵。

•送小紙花
孩子用皺紙做了一些小紙花。我們想起對面的一家，住著一位年老的

婆婆，以及已經退休但不良於行的女兒；我們將紙花裝在小盒子內，放在

她們的門口，然後按鈴，她們打開門，看見這些小禮物十分感動，孩子們

看到她們的笑臉，也很開心。

•邀鄰居參加網上敬拜
復活節主日，是一個邀請鄰居參加網上崇拜的好機會。我們把聚會的

資料打印在紙上，加上我的電話號碼，孩子們則幫忙把這些邀請紙條，逐

家逐戶貼在鄰居的門上。我們也同心祈禱，讓他們能夠認識復活的主。

一起運動
孩子們的體育老師建議，小朋友每天要做半小時至一小時帶氧運動。隨著天氣暖和，外面多點

陽光，我們每日盡量抽時間到前院或後院走動，讓孩子跑跑跳跳，用彩色粉筆在磚地上畫畫。有趣的

是，當他們吹泡泡時，竟會引起鄰居小朋友的興致，加入吹泡泡行列，共享遙距玩樂情趣。

一起視頻
在家中抗疫期間，心中最掛念的就是年長的親人，同樣地他們也十分掛念兒孫；為此，我們每天

總會騰出一些時間，用視頻與他們見面。孩子們最愛拿出他們當天做的東西

給婆婆、爺爺嫲嫲欣賞，也分享當天吃過甚麼，有甚麼特別的經歷和有趣的

事情，透過分享讓長輩不會感到孤單，也感受到我們的關愛。

一起祈禱
每晚臨睡前，我們都會有一段祈禱時間。大兒子的老師感染了新冠病毒

肺炎，我們也認識週遭在前線工作的醫護人員，孩子們十分願意一一為這些

人祈禱。他們年紀尚小，不懂得如何表達，我便把祈禱事項分類，並留空在

醫院、藥房、超市、店舖工作人員或患病者的名字，由孩子們說出，然後為

他們禱告。

大兒子的患病老師在幾個星期後，逐漸康復過來，而這位老師現在每

天都會在視頻上與學生們見面和教學；對孩子們來說，是一個十分寶貴的經

歷—上帝聽禱告。

感謝神，給我夠用的恩典，讓我每天能陪伴孩子一起成長、一起創作、

一起學習，一起成為耶穌的手和腳去關心身邊的人，讓我們每天在家的日子

都活得有意義。 B 
請上號角網站www.heraldmonthly.ca收聽本文聆聽版音頻。

請上號角網站www.heraldmonthly.ca收聽本文聆聽版音頻。

李梁穎思

三月中學校宣佈停課，

開始時有點擔心，不知怎樣

與三個孩子在家打發時間。

唯有祈禱求神帶領，賜給我

額外的愛心、忍耐和創意，

讓我和孩子們每天都過得有

意義又開心。
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世紀瘟疫，蹂躪整個世界，創傷無數人的身心靈，無情的瘟疫，究竟對我們有甚麼意義呢？

以下的基督徒藝術家，用他們的藝術作品，引發我們一起回應這個問題。 B

請上號角網站www. heraldmonthly.ca收看影視版視頻。

基督徒藝術家
抗疫作品線上展 作品選輯 三

藝術家：陳君立（香港）
題目：春臨大地   疫境自強
媒體：水墨設色紙本 69 x 137cm 

寒冬過後，春臨大地，生機勃發，萬物滋長。疫情的困擾，總會有被克服的

一天，只要我們有信心，靠主得力，發揚神大愛無彊界的精神，一起面對疫情的衝

擊，最終必可獲勝，將榮耀歸與神。

藝術家：Katrina Wang（加拿大）
題目：玻璃海
媒體：壓克力 90 x 60 cm

苦難如海浪般來到，總是澎湃洶湧。不過，《聖經•啟示錄》4章6節說：「寶座

前好像一個玻璃海，如同水晶。」這「玻璃海」是生命水的河，流動著希望。我們應

當注目的，是「玻璃海」所帶來的勝利，不是洶湧的巨浪。縱然我們有苦難，但是，

耶穌說：「我已經勝了世界。」

藝術家：陳慧忠（香港）
題目：栽種有時   拔出有時
媒體：粉彩210 x 297 mm

拉開窗帘，一輪紅日普照大地，美景竟然

在現實中出現。我們常常預期將要面對的，就是

痛苦恐懼和絕望，而忽略了天父大能。天父的大

能足以扭轉挫敗，治癒傷痛。苦難的背後，就是

天父更美的祝福。

藝術家：游榮光（加拿大）
題目：生命力
媒體：水彩紙本38x28cm 

生命不在乎長短，重要的是活得有意義，活出

神所賜的生命力。幾片柔弱的綠葉，在岩石底破土

而出，展現出從神而來的生命力。疫情突顯人生命

的薄弱，我們必須仰望神，以神無限的愛，守望相

助，用頑強的生命力去榮耀神。

藝術家：鮑軍濤（中國）
題目：黎明即將到來
媒體：水彩 53x37cm

家庭作為最小的社會單元，是我們心靈的港灣。作

品描繪了在疫情爆發的特殊環境下，家人之間的愛和溫

情，有如在漆的黑夜裡，一同盼望黎明早日來臨。

藝術家：段宇方（中國）
題目：傾心仰望
媒體：水彩14.8 x 21cm 

在疫情中和後疫情時代，整個世界格局，人類的生存狀態也會有很大的改變。我

們對未來的盼望在哪裡？但願他們進入上帝創造的自然風光中，安息聆聽上帝輕聲細

語的安慰。

「基督徒藝術家抗疫作品線上展」由基督教角聲佈道團香港分會及香港藝術動力
主辦，周文志策展。抗疫藝術品影視選輯，由加拿大號角製作。

藝術家：周文志（香港）
題目：共存
媒體：油畫80x100cm 

上帝容許事情發生，必然有祂的心意。遭逢逆境，我們都需要回歸上帝，反省

反思，在其中找尋出路。今天我們與病毒共存，也在逆境中共存，如何接受不能改

變的處境，是我們耐力的鍛煉。在患難中思想上帝的恩情和憐憫，就能夠衍生我們

對上帝的盼望。



讀《列子》有感（下）

號角網址 www.heraldmonthly.ca

莊子萬物「齊一」觀
《世界經濟論壇》在15日發佈的《2020全

球風險報告》中，展望未來10年的全球五大風

險，全部為環境風險，這為歷年來首次。一位記

者在《病毒、大火、蝗災……罪魁禍首都是全球

變暖》一文中提出，去年9月到今年3月，世界各

地產生的各樣大天災，都是跟全球變暖有極大關

係的。人類中心主義的世界觀及行為，帶來了全

球性的巨大生態環境的大破壞。21世紀的人，如

能關注和參與生態環保，就是保持了基本良知和

文明。

其實在古代先人的著作中，不乏生態文化思

想，筆者讀《列子》，發現其中有十幾個和生態

文化有關的觀念，真是感嘆先祖的洞見，現分享

一二感受，盼望古為今用，啟發今人。

莊子在《齊物論》中提出萬物「齊一」觀，

「齊」就是平等的意思。強調人與天地萬物的同

質共同性、整體性，肯定了每一物有自己存在的

獨特權利、價值和地位，指出人不是大自然的主

宰，他的思想是根本否定人類中心主義的。其

實，比他早大約一百年前的列子，就有了這樣的

思想。

天地萬物與我並生
《列子•說符》講了一個故事：齊國的權臣

田氏在祠堂祭祀祖先，有上千客人。其中有獻魚

和大雁的人，田氏視之，感嘆道：「上天對於

人民多麼寬厚啊！它繁殖五穀，生養魚鳥，以

供人民享用。」眾客人聽了他的話後，齊聲

附和如回音一般。然而，這時在座的一

名鮑家的12歲孩子，進言道：

「不像你所言，天地萬物與人共同生存，只是

類別不同而已。類與類之間並無貴賤分別，『類

無貴賤』，而只是以個頭大小和智力高低互相制

約，更迭相食，並非有誰為誰而生之理。人獲取

可以吃的而吃，難道這些吃的東西是上天給人準

備的嗎？而且蚊蟲叮咬人，虎狼吃人，難道也是

上天生養人，是為了它們來吸人血吃人肉嗎？」

這個故事中的「天地萬物與我並生」，

「類無貴賤」，就表明了人與自然物只是類別不

同，並無貴賤差別，批評人是大自然的主宰者

的「齊一」觀。它包含著一種環境倫理思想，即

「我們應平等地對待其他物種，並珍惜自然界中

的一切，切勿利用人類的強勢地位而不計後果地

索取。」「齊一」觀在全書中有多方面的發揮

擴展。

把人和動物作比較
《楊朱》篇中記載楊朱的宣揚：「然而萬

物，齊生齊死，齊賢齊愚，齊貴齊賤。」他主

要是從萬物皆死，人要享受今生的快樂來談齊

一。書中多處把人和動物作比較，《黃帝》篇中

寫道：「而人未必無獸心……而禽獸未必無人

心。」引出的觀念是，人其實可以和動物交流，

因為「心」有相通之處。該篇中還寫了一個故

事，周宣王之牧正有一個手下梁鴦，善於馴養野

生動物，他在庭院裡馴養動物，其中有老虎、豺

狼、雕鷹、鶚鳥等食肉猛獸猛禽，但彼此卻相安

無事。這其中的奧秘就是，他按動物的習性來對

待之，也就是順應自然的一種態度，「要尊重、

順應自然界萬物的物性，不違逆自然之道，自然

也將與之和諧相處。」其實這個故事的結尾還有

一層意思，就是梁鴦說，當他對於園中的飛禽走

獸完全自然地相處，而不是刻意地逆順牠們的本

性時，牠們就看待他如同牠們的同類一樣。這表

明動物也能在一定條件下「齊物」，把人看成牠

們的同類一般。

神是宇宙大地中心
《列子》並不是沒有看到人與自然和動物

的差異。《楊朱》篇提出：「人之所以貴於禽獸

者，智慮。智慮之所將者，禮義。禮義成，則名

位至矣。若觸情而動，耽於嗜欲，則性命危矣。

子納僑之言，則朝腎海而夕食祿矣。」人比禽獸

尊貴，因為人有智慧思慮，而他們所依據的是禮

義；顯然，這裡指出人對於動物來說，有獨特的

理性能力和道德倫理本性。從這個意義上來說，

人是比動物更加貴重的。然而，沒有將這種分別

視為人對自然的主宰，反而強調與之和諧的關

係。楊朱說：智慧高貴在於使人能保全自身，但

人特別的力量之所以卑賤，在於它能使得我們侵

害外在之物，他甚至反對人把外物佔為私有。這

都表現出對於自然和其他生靈個體的尊重。

《聖經》啟示人與自然都是神所造，從來

源上都是被造物，神才是他們的創造主。神創造

的自然與人類，目地是為了榮耀祂，而不是高抬

人自身。在宇宙和大地的生態社區中，神才是中

心，而非人是中心，人要學習敬畏造物主，也在

大自然面前謙虛。人有物質的身體，這點和自

然物一樣。不過只有人有神的形像和樣式《聖

經•創世記》1章26節，神委託人做祂的大地

管家，人要做符合天父心意的好管家，而

不是貪婪的攫取者和壓迫者。B
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權陳—
「類無貴賤」
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尊重自然
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